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CURSO DE APLICACIONES ARTICULARES
(TORSIONES CONTROLADAS Y LUXACIONES) EN LA
DEFENSA PERSONAL. DESDE UN ENFOQUE RELISTA

Este curso se enfoca en ensenar las aplicaciones practicas y realistas
de las luxaciones en situaciones de defensa personal, dejando de lado
los enfoques coreograficos y enfatizando la efectividad en contextos
reales.

El enfoque realista de las luxaciones en una agresion se centra en su
aplicacion practica en situaciones reales, dejando de lado la estética o
la complejidad innecesaria. Se priorizan técnicas simples y directas
que puedan ejecutarse bajo presion, adaptadas a las condiciones
impredecibles de un enfrentamiento real.

La AFIA busca fomentar y dar a conocer su enfoque de defensa
personal mediante estos cursos introductorios, permitiendo que los
practicantes se inicieny, silo desean, continden su aprendizaje a través
de una formacion continuada que consolide y amplia sus habilidades.

Para el Curso de Iniciacion, considerando el temario detallado, se
recomienda una duracion de 8 horas. Esta distribucion permite cubrir
tanto la teoria como la practica de cada moédulo de forma efectiva y
permite una asimilacion adecuada para los participantes.

CURSO TEORICO
Modulo 1: Introduccidn a las Luxaciones en Defensa Personal

Médulo 2: Condiciones para la Efectividad de las Luxaciones en
Situaciones Reales

Modulo 3: Técnicas Fundamentales de Luxacion en Defensa Personal

Médulo 4: Principios de Seguridad y Control en la Ejecucion de
Luxaciones

Mdédulo 5: Limitaciones y Alternativas a las Luxaciones

Modulo 6: Practica de Luxaciones en Escenarios Realistas



Mdédulo 7: Evaluacion Final y Retroalimentacion

Con esta distribucion, el curso podria realizarse en un fin de semana,
de mananay tarde o repartirse en dos fines de semana (2 sabado por la
mafnana en dos sesiones matinales de 4 horas permitiendo un buen
equilibrio entre teoria y practica, ademas de tiempo para la
retroalimentacion personalizada.

Duraciéon ® 8 horas
Todos los niveles 4l
Leccién y contenido ) =* 7 Mddulos tedrico-practicos

Cuestionario ? = a la finalizacién del curso, para analisis post-
operativo

Estudiantes ® £ un minimo de 6 estudiantes.

Precio por persona 30 euros

CURSO PRACTICO
Moédulo 1: Introduccion a las Luxaciones en Defensa Personal
1.1 Concepto y Tipos de Luxaciones

= Definicion de luxacion y sus tipos basicos.
= Diferencia entre luxaciones en un contexto marcialy un contexto
de defensa personal realista.

1.2 Bases Biomecanicas de las Luxaciones

= Principios biomecanicos y su relacion con la efectividad de las
luxaciones.
= Conocimiento basico de la anatomia de las articulaciones.

1.3 Realismo en la Aplicacion de Luxaciones

= Enfoque realista versus tradicional en el uso de luxaciones.
= Limitacionesyventajas de aplicar luxaciones en una situacion
de riesgo.



Mddulo 2: Condiciones para la Efectividad de las Luxaciones en
Situaciones Reales

2.1 Analisis de Escenarios y Contextos

= Situaciones en las que una luxacion puede ser efectiva.
= Evaluacion de riesgos y factores de entorno que afectan la
ejecucion.

2.2 Factores que Condicionan la Eficiencia de las Luxaciones

= Tamano, fuerzay resistencia del oponente.
= Analisis de los factores de tiempo, presion y riesgo en una
situacion de defensa.

Modulo 3: Técnicas Fundamentales de Luxacion en Defensa
Personal

3.1 Luxacion de Muneca

= Técnicas basicas y aplicacion practica.
= Ajustes enelanguloy la presion para maximizar la efectividad.

3.2 Luxacion de Codo

= Aplicacion practica en situaciones de control y neutralizacion.
= Ventajasy limitaciones en escenarios de corta distancia.

3.3 Luxacion de Hombro

= Técnicay aplicacion en defensa personal realista.
= Evaluacion de situaciones para aplicar luxaciones de hombro de
forma segura.

Médulo 4: Principios de Seguridad y Control en la Ejecucidon de
Luxaciones

4.1 Control del Oponente

= Técnicas para aplicar el control sin causar dafio innecesario.



= Uso de la luxacién para ganar tiempo y espacio en defensa
personal.

4.2 Precauciones para Evitar Lesiones Propias y del Oponente

= Medidas de seguridad en la practicay aplicacion de las
luxaciones.

= Como asegurar el control sin comprometer la propia estabilidad
y seguridad.

Mdédulo 5: Limitaciones y Alternativas a las Luxaciones
5.1 Cuando Evitar las Luxaciones

=  Situaciones en las que las luxaciones no son recomendables o
seguras.
= Alternativas practicas en caso de no poder aplicar una luxacion.

5.2 Técnicas Complementarias

= Técnicas de escapey control sin uso de luxacion.
= Alternativas de presiony control ante resistencia.

Modulo 6: Practica de Luxaciones en Escenarios Realistas
6.1 Entrenamiento Practico Controlado

= Practica de las luxaciones aprendidas en entornos controlados.
= Simulacién de escenarios realistas y ajustes en la ejecucion.

6.2 Simulaciones de Defensa Personal en Movimiento

= Practica de luxaciones en movimiento y bajo presion.
= Adaptacion de las técnicas a situaciones dinamicas.

Médulo 7: Evaluacion Final y Retroalimentacion
7.1 Practica Guiada con Retroalimentacion Individual

= Ejecucion de técnicas con feedback personalizado.
= Analisis areas de mejora.

El término feedback se refiere a la retroalimentacion que se da o se
recibe sobre el desempeno, comportamiento o resultado de una
accion, con el objetivo de mejorar, corregir o ajustar futuros



desempenos. En un contexto educativo o formativo, el feedback
implica ofrecer observaciones constructivas, positivas o correctivas,
sobre el desempefio de una persona, ayudandole a entender en qué ha
acertado y en qué aspectos puede mejorar.

El feedback es esencial en procesos de aprendizaje y desarrollo, ya
que proporciona informacién valiosa para el crecimiento y el ajuste de
habilidades y comportamientos.

7.2 Evaluacion de Estrategias de Defensa con Luxaciones

= Evaluacion practica en situaciones simuladas.
= coloquio final sobre la aplicabilidad de las luxaciones en
defensa personal.
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