
                                                     

          DEFENSA PERSONAL REACTIVA DE ARMA BLANCA  
Abierto a todos los practicantes (18 años +) — profesionales del orden o civiles—, 
hoy más que nunca es casi una obligación formarse en prevención y reacción ante 
agresiones con arma blanca. En AFIA minimizamos riesgos con una metodología 
realista y probada que incluye: 

▪ Conciencia situacional y entrenamiento cognitivo, para afrontar el 
miedo y la tensión de forma controlada. 

▪ Escenarios verosímiles de ataque con cuchillo. 

▪ Técnicas de desarme y control adaptadas a la calle (incluso para 
expertos, pueden ser muy peligrosas de aplicar sin práctica continuada). 

▪ Prácticas bajo estrés que automatizan respuestas seguras. 

▪ Advertencia de riesgo: las posibilidades de defensa son prácticamente 
mínimas si no se entrenan adecuadamente. 

▪ Cuidado con el engaño de quienes prometen soluciones mágicas. 

▪ Sala totalmente equipada: protecciones especiales en todo el cuerpo, 
cuchillos de entrenamiento y material profesional adecuado al 
entrenamiento en este contexto. 

    Carrer La Llana, nº 6 · Ontinyent 

   631 399 418 ·       defensapersonal.afia@gmail.com 

  afiadefensapersonal.com 

¡Reserva ya y refuerza tu capacidad de reacción con AFIA! 

Un arma blanca es letal y caótica. 
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