Actividad

Defensa
personal
especializada
(personal de
seguridad)

Proyecto
Amazona
(mujeres 216)

Clases Juniors
(14-17 anos)

Clases mixtas
(hombresy
mujeres) (=18
anos)

Clases
infantiles (8-13
anos)

Curso Tedrico-

Sesiones (diay
hora)

Lunes 10:30-
11:30Martes
17:00-
18:00Sabado A
09:00-10:00

Lunes 17:00-
18:00Martes
19:00-
20:00Jueves
10:30-11:30

Lunes 18:00-
19:00Jueves
19:00-20:00

Lunes 19:00-
20:00Martes
10:30-
11:30Miércoles
19:00-
20:00Viernes
19:00-20:00

Martes 18:00-
19:00Jueves
18:00-19:00

Miércoles 18:00-
19:00Viernes
10:30-
11:30Viernes
18:00-19:00

practico uso en Sabado A 10:00-
11:30

la sociedad de
armas blancas

Duracion
sesion

1 h cada
una

1 h cada
una

1 hcada
una

Sesiones/semana Horas/semana




. Sesiones (diay Duracion .
Actividad » Sesiones/semana Horas/semana
hora) sesion

Curso practico

de prevenciony Sabado B 12:00-
seguridad para 13:30
la mujer

1.5h




